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Mit 10 Fingern
1 Schritt voraus

10-Finger-System an 1 Tag

Schulungsunterlagen
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Zugangs-Daten

Allgemeine Informationen

   Information für Nutzer aus der Schweiz. 

Die schweizer Tastaturbelegung weicht minimal von der deutschen Tastatur ab. 
Das betrifft einige Symbole, zum Beispiel das Ausrufezeichen. 
Das Alphabet, die Zahlen und die meisten Symbole über den Zahlen stimmen jedoch überein.

fi ngerLINK® basiert ausschließlich auf der deutschen Tastatur.

Login-Daten für fi ngerLINK® Präsenzseminare

Gutscheincode für fi ngerLINK® online

1. Rubbeln Sie vom Rubbelfeld (links) die Beschichtung vorsichtig ab,  
 zum Beispiel mit einer Münze oder einem weichen Plastikgegenstand 
 (Kreditkarte). Beim Gebrauch scharfer Gegenstände werden unter 
 Umständen die unter dem Etikett gedruckten Login-Daten unleserlich.

2. Geben Sie Ihre Login-Daten unter www.fi ngerlink.com ein. 
 Sie können sofort starten.

Online-Käufer haben ihre Login-Daten 
bereits unmittelbar nach der Kaufabwicklung 
per E-Mail erhalten.

Online-Käufer haben ihre Login-Daten 
bereits unmittelbar nach der Kaufabwicklung 
per E-Mail erhalten.

1. Rubbeln Sie vom Rubbelfeld (links) die Beschichtung vorsichtig ab, zum Beispiel
 mit einer Münze oder einem weichen Plastikgegenstand (Kreditkarte).
 Beim Gebrauch scharfer Gegenstände wird unter Umständen der unter dem  
 Etikett gedruckte Gutscheincode unleserlich.

2. Öffnen Sie die Seite www.fi ngerlink.com.

3. Klicken Sie auf „Gutscheincode einlösen“.

4. Geben Sie Ihren Gutscheincode in das Optionsfeld ein.

5. Folgen Sie den Schritten 3 bis 6 auf der Internetseite.

6. Sie erhalten eine Aktivierungs-E-Mail von fi ngerLINK®. 
 Klicken Sie auf den Aktivierungs-Link.

7. Per E-Mail erhalten Sie eine Auftragsbestätigung von fi ngerLINK® mit Ihren Zugangsdaten. 
 (Sollten Sie keine E-Mail erhalten, prüfen Sie bitte die Ordner „Spam“, „Junk“ oder „Unbekannt“ in Ihrer E-Mail-Anwendung.)

8. Geben Sie Ihre Login-Daten unter www.fi ngerlink.com ein. Sie können sofort starten.
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Dranbleiben lohnt sich

danke für Ihr Vertrauen in fi ngerLINK®. Wie Sie wissen, 
schreiben 10-Finger-Tipper nahezu fehlerfrei, schneller und 
entspannter. Sie sparen Zeit und haben mehr Freude am 
Schreiben. Für das schnelle Lernen des 10-Finger-Systems 
sorgen heute moderne Lernmethoden, wie das gehirn-
gerechte Lernen. Schon nach wenigen Stunden beherrschen 
Sie damit die Tastatur blind. Wenn Sie nun dranbleiben 
und über die folgenden Wochen täglich nur 15 Minuten 
investieren, werden Sie immer sicherer und schneller „blind“ 
schreiben können.

Eins vor, zwei zurück?

Nach diesem Intensivtraining schreiben Sie mit dem 10-Finger-
System anfangs vielleicht etwas langsamer. Sie werden aber 
nach kurzer Zeit ein deutlich höheres Schreibtempo erreichen 
und die Geschwindigkeit Ihrer alten Schreibmethode über-
treffen.

Sie werden täglich besser

Dafür brauchen Sie keine zusätzliche Zeit einzuplanen.
Integrieren Sie 15 Minuten Übungszeit in Ihren Arbeits-, Schul-
oder Studienalltag, zum Beispiel beim Schreiben von E-Mails.
Finden Sie Ihren „Takt“, in dem Sie fl üssig und nahezu 
fehlerfrei schreiben können. Wenn Sie sich dabei sicher fühlen, 
können Sie Ihre Geschwindigkeit erhöhen. 

Zusätzlich dranbleiben mit System

fi ngerLINK® online können Sie insgesamt 90 Tage nutzen. 
Ideal ist es, wenn Sie Ihre alltäglichen Übungszeiten mit den
Übungen in fi ngerLINK® online ergänzen. Dort können Sie 
mit dem Tasten-Clown, den Quizelementen und Übungsab-
schriften weiter an Sicherheit und Tempo gewinnen. Das System
„merkt“ sich Ihre Schwächen und geht darauf ein.

Ihre Nicole Szálasi
Gründerin von fi ngerLINK®

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Tipps und Tricks

Schauen Sie nicht auf die Tastatur
In dieser Unterlage fi nden Sie farbige Klebepunkte. Kleben
Sie die Tasten Ihrer Tastatur mit diesen Klebepunkten ab oder 
schließen Sie hierzu eine zweite Übungstastatur an Ihren 
Computer an.

Nutzen Sie unseren Spickzettel
In der Seminarunterlage fi nden Sie einen Aufsteller mit allen 
Visualisierungen und Zeichen auf einen Blick.

Folgen Sie den Übungsvorschlägen
Greifen Sie zum Stift. Nutzen Sie die Übungen in dieser 
Unterlage. 

Wir begleiten Sie

In unseren kostenfreien Live-Online-Seminaren können Sie 
sich regelmäßig mit einem fi ngerLINK® Trainer austauschen. 
Als registrierter Nutzer von fi ngerLINK® online erhalten Sie 
dort Antworten auf Ihre Fragen sowie weitere praktische 
Tipps und Tricks. Rechtzeitig vor dem nächsten Seminar-Termin 
laden wir Sie per E-Mail ein.

Es ist uns sehr wichtig, dass Sie mit fi ngerLINK® zufrieden sind, 
stetig besser werden und Ihr Ziel erreichen. Sie haben Fragen? 
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß und Erfolg mit diesem Seminar!
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• Passen Sie die Stuhlhöhe Ihrer Körpergröße an. Sitzen Sie entspannt.

• Ellenbogen, Hüfte und Knie bilden jeweils einen rechten Winkel.

• Unterarm und Handrücken sind parallel zum Boden ausgerichtet. 

• Der obere Bildschirmrand sollte sich auf Augenhöhe befi nden.

• Die Rückenlehne Ihres Stuhles sollte Ihren Rücken gut stützen.

• Ihre Füße stehen nebeneinander fl ach auf dem Boden.

RICHTIG FALSCH

Sitzhaltung

   Tipps & Tricks

Die optimale Sitzhaltung am Computer ist wichtig für Ihr Wohlbefi nden und Ihre Leistungsfähigkeit 
in diesem Seminar. Sorgen Sie zwischendurch immer wieder für genügend Pausen zur Entspannung.
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Vorderseite

Rückseite

Tipps & TricksBlind tippen – von Anfang an

Vermeiden Sie beim 10-Finger-Schreiben den Blick auf die 
Tastatur. Kleben Sie die Tasten Ihrer Tastatur mit den farbigen
Klebepunkten auf dieser Seite ab. Nutzen Sie als Vorlage den
Aufsteller auf Seite 23.

Alternativ können Sie die Klebepunkte auch auf einer zweiten
Übungstastatur anbringen, die Sie zusätzlich an Ihren Com-
puter anschließen.

Spicken erlaubt – aber clever

In dieser Seminarunterlage fi nden Sie einen Aufsteller 
mit allen Visualisierungsgeschichten und Zeichen auf 
einen Blick.

Nutzen Sie diesen „Spickzettel“. Mit einem kurzen 
Blick auf die entsprechende Visualisierungsgeschichte 
wiederholen und festigen Sie die Verknüpfung für den 
jeweiligen Finger.

Vermeiden Sie unbedingt den Blick auf die Tastatur!

	 		Hinweis

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir für eventuelle Beschädigungen an Ihrer Tastatur durch die
Klebepunkte keine Haftung übernehmen können.



Notizen
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Lektion 01

   Tipps & Tricks

• Setzen Sie sich ein Ziel für dieses Seminar! Tragen Sie Ihr Ziel auf Seite 22 in diesem Heft ein. 
 Kontrollieren Sie am Ende des Seminars, ob Sie Ihr Ziel erreicht haben.
• Blicken Sie immer auf die Vorlage oder den Monitor.
• Nach jedem Anschlag kehren Sie mit den Fingern immer in die Grundstellung zurück.
• Zur Vereinfachung darf die Hand auch gekippt oder gedreht werden.
• Achten Sie auf ein gleichmäßiges Schreibtempo, in dem Sie möglichst fl üssig und fehlerfrei schreiben können.

Verknüpfung der Tasten Y	A	Q	1	&	2 (kleiner Finger, linke Hand)

Yogi
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